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jako ucinny nastroj v boji proti plytvani
Plytvani potravinami je celosvétovy problém. Podle Zpravy
Mezivladniho panelu pro zménu klimatu vznika pfiblizné
tfetina celosvétovych emisi sklenikovych plynu pfi zajiSténi
jidla. O tovice je alarmuijici, Ze aZ tfetina vyrobenych potravin

v Evropé skonci jako odpad. Odnaucit déti plytvat jidlem ma
projekt Smart Food, o kterém jsme méli moZnost hovofrit

Redakce Odpadového féra

s jeho autory Igorem Cervenym (IC) a Lucii Veselou (LV).
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Pro¢ se plytvanim potravinami zabyvat?
Miizete shrnout zakladni celosvétové tidaje?
LV: Plytvani potravinami je problém, ktery
prochazi napfi¢ celym potravinovym
fetézcem, a hovofime az o tfetiné celkové
produkce, ktera pfijde nazmar. Pokud
se potom blize zamé&Fime na to, kde se
nejvice plytva v ramci potravinového
fetézce, takzvané ,od vidli az po vidlicku®,
neni to u zemédélcl ani u vyrobcd di
v obchodech, ale pravé u spotfebitele,
tedy v domacnostech ¢&i restauracich.
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UcCime détj
neplytvat j

Ve vyspélych zemich hovofime o vice
nez poloviné celkového potravinového
odpadu (53 %). PFicin je mnoho, ale zmého
pohledu Ize tuto situaci skrze puUsobeni
na spotrebitele ménit a pficiny plytvani
¢astecné eliminovat.

Jak si stoji GR?

LV: Pokud se podivdme na vysledky roz-
borli smésného komunélniho odpadu
z brnénskych domacnosti, tak uvidime, Ze
potravinami se stale plytva, a to ne v malé

mire. Jde prdmérné o 33,3 kg na osobu za
rok (udaj z roku 2021). Prostor pro zlep-
Seni zde tedy urcité je. Na druhou stranu
v porovnani s evropskym prdmérem (dle
FUSIONS 91,7 kg) na tom jsme dle mého na-
zoru relativné dobre. To mUZe do jisté miry
vychazet z nasi historie a ne pfili§ dlouhé
tradice konzumerismu na naSem Uzemi.

B&hem kvalitativnich Setfeni bylo znat,
Ze problematika se spotrebiteli dostava
pod kizZi a predevsim mladé generace
o ni zac¢ing stale vice mluvit a pfemyslet.
Udrzitelnost zkratka rezonuje spole¢nosti.
Je to trochu paradox, protoze pravé mlad-
Si generace plytva statisticky vic nez na-
priklad lidé v ddichodu. A dGvod? Zivotni
Uroven roste, lidé se ve vétsi mife stravuji
mimo domov nebo vyuZzivaji dovazky ho-
tovych jidel. Neni tak jiz samozfejmosti,
Ze kazdy umi planovat spotfebu potravin,
spravné suroviny uchovavat, uvafit, na-
toz zavarovat, susit ¢i nakladat. Vzhledem
k postupuijici urbanizaci se situace mize
horsit, protoze détem chybi pfimy kontakt
s produkci.

EK ma v planu nesnadny tkol - snizit
mnozstvi potravinového odpadu u malo-
obchodu a spotrebitelii 0 50 % do roku
2030. Co bude podle Vas piredevSim potie-
ba zménit?

LV: Aby bylo moZno hovofit o zméné, musi-
me znat vychozi stav. Nelze stavét na odha-
dech. SetFeni v podobé& dotaznikd & deni-
kd vzdy budou zkreslena. Spotrebitel nenf
schopen odhadnout redlnou miru plytvani.
Dokonce vice nez 80 % respondent( uvadi,
Ze potravinami neplytvé témér vibec. Je
tedy potieba provést rozbory odpadl na-
pFic¢ celou EU a odhalit, co k plytvani spotre-
bitele vede a kterym smérem se v plisobenf
na chovani spotrebitele vydat.

Absence dat se tedy jevi jako zasadni
pro piijeti klicovych opatieni. ZlepSilo se
v posledni dobé v tomto ohledu néco?

LV: Ano, proto jsme méfili redlné mnozstvi
potravinového odpadu u 900 domacnosti.
SetFeni bylo naprosto anonymni a domac-
nosti o tom nevédély, nebyly tedy nijak
ovlivnéné. V tom byl projekt z MENDELU
unikatni, odhalil totiz skutecnost. Nyni tak
méame k dispozici redlnou predstavu o tom,
kolik potravin kon¢i v ¢ernych popelnicich.

Potravinovym odpadem se na Mendelové
univerzité intenzivné zabyvate jiz od roku
2019, jaka jsou klicova zjiSténi?

LV: Diky vyzkumu dnes vime, jakym mnoz-



stvim potravin je v domacnostech plytva-
no, jaka je struktura odpadu, tedy ¢im
se plytva, ale nejen to. Zjistili jsme pre-
devsim, Ze informovanost spole¢nosti je
zcela zadsadni a mlze v boji proti plytvani
pomoci.

V rédmci uskutecnéného experimentu
se tak jiz po prvnim roce projevily pozi-
tivni vysledky komunika¢ni kampané na-
mifené proti plytvani. U domacnosti, na
které jsme pUsobili, jsme naméfili pokles
potravinového odpadu a posun k Zadou-
cimu chovani.

Miizete byt konkrétné;jsi?

LV: Nejvice se plytva ovocem a zeleninou,
peCivem, ale také doma uvarenym jid-
lem (predevsim pfrilohy). Primérné jsme
zbytecné vyhozenych potravin namérili
37,4 kg/os/rok v prvnim roce a 33,3 kg/os/rok
v roce interven¢nim. Celkové tedy doslo ke
snizenio 11 %.

Sledujete rozdily i mezi jednotlivymi typy
zastavhy (sidlistni, vilova, venkovska..)?
LV: Ano, rozdily zde jsou. Nejvice jid-
la podle rozboru koné¢i v popelnicich na
sidliStich, kde oproti venkovu ¢i vilové
zastavbé lidé nemaji moznost komposto-
vat nebo krmit zvifata a vSechny prebyt-
ky pak vétSinou konci bez dalSiho vyuziti
v Cernych popelnicich.

Pojd’'me si piedstavit projekt Smart Food.
Jak vznikl, co je jeho cilem a kdo se do
néj zapoji?

LV: Myslenku na pokracovani podpofila
kladna reakce zakd i uciteld na kampan
proti plytvani, ktera se rovnéz probojova-
la mezi ,top rated” komunikacni projekty
v soutéZiZlaty stfednik. S Igorem Cervenym
se zname dlouho a pravé on prisel s mys-
lenkou zprostfedkovat informace détem
tak, aby to pro né bylo opravdu ldkavé
(skrze platformu Futurebooks). Tak vznik-
la spoluprace mezi Pedagogickou fakultou
Univerzity Karlovy a Provozné ekonomic-
kou fakultou Mendelovy univerzity v Brné,
jejimZ cilem je pfedevsim hravé informovat
o problematice plytvani.

IC: V pilotnim ovéFeni se do projektu za-
poji pét zakladnich Skol z tzemi hlavniho
meésta Prahy, a to predevsim z toho du-
vodu, Ze Magistrat hlavniho mésta Prahy
poskytl projektu finan¢ni podporu skr-
ze své Evropské fondy (konkrétné skrze
Operaéni program Praha - pol riistu CR).
Béhem evaluace si u zakd a ucitel( ovéri-

me vSechny vystupy, od ucebnic a meto-
diky pFes pracovni postup az po moznosti
rozsahu implementace tématu do SVP
(Skolnich vzdélavacich program(i), které
pripadné upravime dle jejich doporuceni/
vysledkd ovéreni.

Jakeé zmény si od projektu slibujete?

LV: PfedevSim chceme ucelené informo-
vat o problematice plytvani, protoze kaz-
dé dité by se o jidle mélo ucit. Vysledkem
by pak méla byt pozitivni zména beha-
vioralnich vzorcd spotiebitele, ve kte-
rych se ,neplytvat” stane novou normou
a soucasti kazdodenni rutiny a pfiroze-
nosti, nad kterou nebudou muset vice
premyslet.

Miizete upresnit tematické okruhy, na

které se zamérite?

LV: Okruht je celkem osm a v podstaté
reflektuji oblasti, kde vznikaji priciny plyt-
vani nejcastéji, tedy nakup, skladovani
a zpracovani potraviny. Konkrétné se jed-
na napriklad o témata: vznik a ddvod plyt-
vani, Zivotni cyklus potraviny, planovani
spotreby, uvédomély nakup bez podlé-
hani akcim, lokalnost, nedokonaly vzhled
potravin, spravné uchovani surovin, moz-
nost zpracovani nadbytku, znaceni potra-
vin atd.

Sami jste zminili, Ze se na plytvani vy-
znamné podileji domacnosti. To je diivod,
proc v projektu cilite na déti?

LV: Ano, tato skupina je velice otevrena
novym moznostem a informacim a exis-
tuje zde urcita nadéje, Ze spravné navyky
prenese i do svych domovd a k rodic¢tm.

Uvadite, Ze dosavadni vzdélavaci materia-
ly postradaji ucelenost tématu a nejsou
pro déti a Zaky dostatecné motivujici. Jak
toto hodlate zménit? Jak chcete dosah-
nout potiebné aktivizace zakii?

I1C: Aktivizace 7akd, tedy zvy3eni & pro-
dlouZeni jejich zajmu o téma spjaté s plyt-
vanim potravinami, se budeme snaZit
dosahnout pomoci tzv. gamifikace, a to
formou rdznych interaktivnich prvkd, kte-
ré nam systém Futurebooks nabizi. Autofi
budou moci vyuzit pfes 150 rozlicnych
elementd, od her pres cvi¢eni az po testy.

V predeslych odpovédich zmiiiujete
platformu Futurebooks, pojd'me ji cte-
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naiim blize piedstavit.

IC: Systém Futurebooks na nasi fakulté
rozvijime ve spolupraci s privatni sférou
jiz patym rokem. Za hlavni pfinos osob-
né povazuji intuitivni ovladani samotné-
ho systému a prfedevsim provedeni jeho
interaktivnich prvkd, které vyuzivame
k aktivizaci naSich vysoko3kolskych stu-
dentl i Zakd zakladnich a stfednich Skol.
V réamci projektu Smart Food se primarné
zaméfime na transformaci dosavadniho
poznani v oblasti predchazeni plytva-
ni potravinami do podoby atraktivnich
vyukovych médii.

Lasadni roli uréité sehraji pedagogové,
jak je do projektu zapojite?

I€: Kromé evaluace budeme s pedagogy
pracovat i v prabéhu pripravy ucebnic
a metodik, pfi ¢emZ je postupné sezna-
mime s jednotlivymi tématy i jejich apli-
kaci do vyucovani, aby byl nasledny pro-
ces evaluace co nejvice efektivni.

Kdy ocekavate prvni vystupy?
IC: Dle harmonogramu projektu pod&i-
tdme s vystupy na konci tohoto roku
(2022), s naslednou korekci dle evaluace
v pribéhu roku pristiho (2023).
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Na zavér, miizete prosim ¢tenarim shr-
nout v nékolika bodech praktické rady,
jak miize kazdy z nas omezit plytvani
potravinami?

LV: Spravné nakoupit je zaklad, jak pred-
chazet plytvani v kazdé domacnosti.
Planujte si, co budete vafrit, sepiste si na-
kupni seznam, nenakupujte, kdyz mate
hlad, nepodléhejte slevovym akcim, na-
kupujte castéji a menSi mnozstvi, dejte
Sanci i krivym kousklm a preferujte lokal-
ni suroviny. Ke skladovani také mam né-
kolik tipt: kazda lednice ma teplotni zény
a kazda je vhodna pro jiné potraviny, neu-
kladejte do lednice teplé jidlo, udrzujte ji
Cistou a nepreplfujte ji, usporadejte po-
traviny dle data spotfeby. RozliSujte mezi
minimalni trvanlivosti a datem spotreby,
je to zasadni rozdil, pouZivejte své smys-
ly. Na prvnich pFickach v plytvani se umis-
tuje pecivo, ovoce se zeleninou a také pri-
lohy a hotova jidla. Snazte se: surovinu,
ze které varite, zpracovat na maximum
(napf. z kosti nebo odrezkl zeleniny je
vyborny vyvar, z tvrdého peciva zase
strouhanka), |épe odhadnout mnozstvi
vareného jidla, pfedné vafit z potravin,
kterym se blizi datum spotfeby, prebytek
potravin zpracovat - suSenim, odStavné-
nim, zavafenim nebo mrazenim. o
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